STOWARZYSZENIE ,CALA NAPRZOD” Zwyciestwa 1/1 t: +48 502 320 458 www.calanaprzad.org
Organizacja pozytku publicznego 44-100 Gliwice e: kontakt@calanaprzod.org fb.com/calanaprzod

Zatgcznik nr 3b Polityki ochrony dzieci w Stowarzyszeniu ,,Cata Naprzéd”

NA CO ZWRACAC UWAGE?
Praca z dzie¢mi w Stowarzyszeniu ,,Cata Naprzéd”

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI.

Opracowanie na podstawie artykutu: Agnieszka lzdebska, Karolina Lewandowska, Fundacja Dzieci Niczyje Czynniki
ryzyka krzywdzenia dzieci (Dziecko Krzywdzone, nr 2, 2012)
Zrédto internetowe: https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/512/379

A. Czynniki zwigzane z dzieckiem:
® Wiek ponizej 4. roku zycia (petna zaleznosc¢ dziecka od opiekuna).
e Niepetnosprawnos¢, choroba przewlekta lub trudnosci w uczeniu sie.
e Cechy temperamentu - np. nadpobudliwos¢, trudnosci w zasypianiu lub czesty, trudny do ukojenia ptacz.
® Wczesniactwo lub niska waga urodzeniowa - wydtuzony okres hospitalizacji i trudnosci w pierwszych tygodniach
zycia.

B. Czynniki zwigzane z rodzing dziecka:

e Samotne rodzicielstwo - brak partnera do pomocy przy opiece nad dzieckiem i dzielenia obowigzkéw.

e Rodziny zastepcze, inne dzieci z rodziny w placdwkach opiekuriczo-wychowawczych, niespokrewnieni dorosli
(konkubinat).

e Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie - powielanie wyniesionych z domu dysfunkcyjnych wzorcéw
zachowan.
Przemoc w rodzinie - konflikt miedzy partnerami lub obecnos¢ innych agresywnych cztonkéw rodziny.
Uzaleznienia - choroba alkoholowa, narkomania czy uzaleznienie od lekdw, ktére zaburzaja krytycyzm i kontrole
nad emocjami.

® Zaburzenia i choroby psychiczne np. nieleczona depresja poporodowa, psychozy, ktére utrudniajg budowanie
wiezi.

e Miody wiek i niedojrzatos¢ emocjonalna - brak odpowiednich kompetencji rodzicielskich, zwfaszcza
w potaczeniu z brakiem wsparcia.

C. Czynniki Srodowiskowe:
® |zolacja spoteczna - brak wsparcia ze strony dalszej rodziny czy przyjaciét w trudnych momentach.
e Trudna sytuacja materialna i bezrobocie - permanentny stres i brak srodkéw do zycia.
® Przemoc, patologia w Srodowisku - wyzsza tolerancja na przemoc.

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECI - NA CO ZWRACAC UWAGE?

Opracowanie na podstawie publikacji Fundacji Dajemy Dzieciom Site Czym jest krzywdzenie dziecka i jak je rozpoznac.
Informacje dla oséb wykonujqcych zawdd medyczny

Zrédto internetowe: https://standardy.fdds.pl/upload/pages/czym-jest-krzywdzenie-dziecka-i-jak-je-rozpoznac-
informacje-dla-osob-wykonujacych-zawod-medyczny-19-1-file-16929558631615638694793063132.pdf

Obserwujac dziecko i analizujgc symptomy pamietaj o ocenie kontekstowej: zwrd¢ uwage nie tylko na symptomy
fizyczne, ale takze zachowanie dziecka i rodzica/opiekuna, sytuacje dziecka (wiek, kondycja, sytuacja rodzinna,
bytowa), a takze wczesniejsze rozpoznania (jesli masz do nich dostep).
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Najczesciej obserwowane oznaki fizyczne mozliwego krzywdzenia dziecka:

Widoczne obrazenia ciata, ktorych pochodzenie trudno wyjasnic i/lub ktére wystepujg w miejscach przykrytych
ubraniem i/lub u dziecka, ktére nie porusza sie samodzielnie.

Rany, otarcia, blizny, since, sttuczenia w miejscach nietypowych dla przypadkowych urazéw: plecy, posladki,
ramiona, uda, brzuch, krocze i stopy, okolica oczodotéw (bez urazu czota), policzki, usta, skron, szyja, uszy.

Urazy na wiecej niz jednej ptaszczyznie koriczyny, gtowy, tutowia.

Slady majg charakterystyczny ksztait odcisku dtoni, palcéw, przedmiotdw, szczypania, drapania, gryzienia,
duszenia.

Siniaki okularowe, sirice liczne, czesto symetryczne, w réznej fazie gojenia.

Urazy gtowy u dzieci ponizej 3 r.z.

Okragte punktowe poparzenia, oparzenia na plecach i posladkach u matych dzieci, na grzbietowej powierzchni
dtoni, rekawiczkowe/skarpetkowe.

Ztamania u dzieci ponizej 3 r.z., ztamania kosci konczyny gérnej u dziecka niechodzgcego, ztamania spiralne,
ztamania dystalne, ztamania zeber, ztamania bez urazu lub po urazie nieadekwatnym np. upadek z kanapy.
Obrazenia w obrebie jamy ustnej: zasinienia sluzéwek warg gérnych i dzigset z rozdarciem wedzidetka.

Sttuczenia i skaleczenia warg, jamy ustnej i jezyka w wyniku préb karmienia na site, wpychania smoczka etc., urazy
kacikow ust, krwioplucie i krwawe wymioty, bezposrednie urazy podniebienia miekkiego, tylnej sciany gardta,
zfamania zeboéw, uszkodzenia dzigset, ztamanie zuchwy.

Urazy nosa, ztamania, krwiaki (zropiate) przegrody nosa.

Wielokrotne , przypadkowe” zatrucia, niewyjasnione niezyty zotagdkowo-jelitowe.

Odmrozenia, hipotermia.

Staby przyrost masy ciata, niedozywienie.

Symptomy wynikajgce z zaniedbania:

Dziecko jest brudne, czesto nieprzyjemnie pachnie, nie jest prawidtowo pielegnowane (np. pozostawiane przez
dtugi czas w zabrudzonych pieluchach).

Dziecko nie otrzymuje odpowiedniej opieki medycznej (np. nie jest szczepione, nie ma okularéw, nie otrzymuje
zaleconych lekow).

Dziecko lub nastolatek jest ubrany niewtasciwie do pogody.

Dziecko ma pogorszenie wynikow w nauce, jest czesto nieobecne w szkole czy przedszkolu.

Dziecko nie otrzymuje regularnych positkdw, jest gtodne, kradnie jedzenie kolegom.

Dziecko przebywa w otoczeniu nieprzystosowanym do jego etapu rozwojowego, co zagraza jego bezpieczenstwu.
Dziecko pozostaje w domu bez opieki osoby doroste;j.

Na jakie zachowania ze strony dziecka warto zwrdci¢ uwage:

Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka - wycofanie, zobojetnienie, lub nadmierne pobudzenie, trudnosé
w regulacji emocji, ktorg trudno wyjasnic¢ stanem zdrowia czy okoliczno$ciami.

Dziecko zachowuje sie w sposdb nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne lub nadmiernie dojrzate.
Woyraznie inne zachowanie w obecnosci rodzica/opiekuna, niz w obecnosci innych oséb.

Dziecko boi sie rodzica/opiekuna.

Dtugotrwaty, silny, niemozliwy do ukojenia ptacz.

Opdznienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym.

Strach przed okreslonymi osobami, sytuacjami, miejscami i nasilony niepokd;j.

Problemy ze snem, koszmary, lek przed zasypianiem.

Moczenie, moczenie nocne, zanieczyszczanie katem.

Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie sie, wymioty.

Powtarzajace sie lub przymusowe zachowania seksualne.
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Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem (np. dziecko jest nadmiernie rozbudzone, duzo mowi
o seksie, uzywa zbyt dorostego lub wulgarnego stownictwa, wykazuje znajomosé szczegotéw zwigzanych z
aktywnoscia seksualng).

Przejawy zachowan seksualnych u dzieci przed okresem dojrzewania, np. zachowania odtwdrcze, w tym kontakt
ustno-genitalny z innym dzieckiem lub lalkg, dotykanie lub proszenie o dotykanie okolic narzagdéw ptciowych,
wktadanie lub préba wtozenia przedmiotu, palca lub penisa do pochwy lub odbytu innego dziecka.

Niechec¢ do przebierania sie w towarzystwie innych.

Samookaleczanie sig, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Na jakie zachowania ze strony rodzica/opiekuna warto zwréci¢ uwage:

Nie potrafi wyjasni¢ mechanizmu urazu, podaje informacje nieadekwatne, niespdjne lub sprzeczne.

Zmienia wyjasnienia co do okolicznosci powstania urazu.

Przypisuje odpowiedzialnos¢ za powstanie urazu osobie trzeciej.

Wykazuje brak (lub nadmierne) zainteresowanie urazem/stanem dziecka.

Nie reaguje na ptacz, bdl dziecka, nie okazuje emocji podczas opowiadania o dziecku.

Jest emocjonalnie niedostepny, nie reaguje na obecnos¢ dziecka, a w szczegdlnosci niemowlecia.

Ma negatywne lub wrogie nastawienie do dziecka, odrzuca je lub robi z niego kozfa ofiarnego.

Ma niewfasciwe rozwojowo oczekiwania lub interakcje z dzieckiem.

Stosuje grozby, surowg dyscypline, w tym kary fizyczne.

Wykorzystuje dziecko do zaspokajania potrzeb osoby dorostej (np. poprzez angazowanie w spory miedzy
opiekunami, czy stawianie w roli opiekuna i powiernika osoby dorostej).

Nie zapewnia odpowiedniej socjalizacji dziecka (np. angazuje dziecko w dziatania niezgodne z prawem, nie
dostarcza odpowiedniej stymulacji lub edukacji).

Przejawia nadopiekunczos¢ wobec dziecka, izoluje je od rowiesnikow.

Przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym, np. podczas zabawy z dzieckiem.

Jest bezradny zyciowo, niezaradny, lub w stanie zdrowia uniemozliwiajgcym zadbanie o potrzeby dziecka.
Naduzywa alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych.

Stosuje przemoc wobec innych cztonkéw rodziny.

Najczesciej obserwowane symptomy i objawy zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym:

Uporczywe i/lub nawracajgce objawy (np. krwawienie, nieprawidtowa wydzielina, bdl, dyskomfort) ze strony
odbytu/narzaddéw ptciowych bez wyjasnienia medycznego.

Slady obecnosci ciata obcego w pochwie lub odbycie. Objawem wskazujacym na ciato obce w pochwie moze byé
obfita wydzielina.

Infekcja chorobami przenoszonymi droga ptciowa u dziecka ponizej 15r.z.

Infekcja chorobami przenoszonymi drogg ptciowa u dziecka i mtodziezy powyzej 15 r.z. bez wyraznego wskazania
na dobrowolng aktywnos¢ seksualng z rowiesnikiem.

Infekcja wirusem HPV, brodawki wirusowe narzadéw ptciowych u dziecka ponizej 15 r.z. o ile wykluczono transmisje
okotoporodowg, nie seksualng transmisje od osoby mieszkajgcej w tym samym gospodarstwie domowym,
a w przypadku dziecka i mtodziezy powyzej 15 r.z. réwniez dobrowolng aktywnos¢ seksualng z rowiesnikiem.
Cigza u dziecka ponizej 15 r.z. i 9 miesigcu lub cigza u nastolatki powyzej 15 r.z. bedgca wynikiem niedobrowolnej
aktywnosci seksualne;j.

Infekcja chorobami przenoszonymi drogg ptciowg u dziecka ponizej 15 r.z. lub cigza u nastolatki pow. 15 r.z.,
w sytuacji, gdy widoczna jest wyrazna réznica w wieku, sile lub stopniu dojrzatosci miedzy mtoda kobietg a jej
partnerem/domniemanym ojcem. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na przypadek zwigzku kazirodczego lub z osobg
cieszgca sie zaufaniem (na przyktad nauczycielem, trenerem sportowym, duchownym) lub jesli moze istnie¢
podejrzenie wyzyskiwania seksualnego.



