ZASADY BEZPIECZENSTWA W STOWARZYSZENIU ,CALA NAPRZOD"

W Stowarzyszeniu ,Cata Naprzod” najwazniejsze jest
Twoje bezpieczenstwo. Masz prawo czu¢ sie tutaj dobrze,
bezpiecznie i byé¢ traktowany/a z szacunkiem.

Masz prawo do szacunku

o Dorosli powinni traktowac Cie z szacunkiem i spokojnie z Tobg rozmawiac.

» Nikt nie moze Cie obrazaé, wysmiewadé, upokarzaé, straszy¢ ani ponizac.

¢ Nikt nie powinien na Ciebie krzycze¢, chyba ze trzeba szybko zareagowac, zeby
zapewnic Tobie lub komus innemu bezpieczenstwo.

o Nikt nie moze traktowac Cie gorzej ze wzgledu na to, kim jestes, jak wygladasz, skad
pochodzisz, w co wierzysz, jakg masz sprawnosc lub kogo lubisz.

e Masz prawo powiedzie¢, co myslisz i czego potrzebujesz. Dorosli powinni Cie
wystuchac.

Twoje granice sa wazne
» Nikt nie moze Cie bi¢, popycha¢, szturchac ani robi¢ Ci krzywdy.
e Przybicie pigtki jest OK. Przytulenie jest w porzadku, jesli tego potrzebujesz. Jesli nie
chcesz - mozesz powiedzie¢ ,nie”.
» Mozesz nie chcie¢ zadnego kontaktu fizycznego. Twoje ,nie” musi by¢ szanowane.
 Jesli ktos przekracza Twoje granice, powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.
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e Nikt nie moze zachowywac sie wobec Ciebie w sposob seksualny
Dorosty w zadnym wypadku nie moze:

 sktadac Ci propozycji seksualnych ani romantycznych,

¢ robi¢ seksualnych zartéw lub komentarzy dotyczgcych Twojego ciata,

e pokazywac Ci pornografii lub innych nieodpowiednich tresci,

o dotykaé Cie w sposob intymny lub nieprzyzwoity.
Jesli cos takiego sie wydarzy - to nie jest Twoja wina. Powiedz o tym zaufanej osobie
dorostej.

Twoje prywatne informacje sa chronione

e Dorosli nie powinni opowiadac innym o Twoich prywatnych sprawach, zdrowiu,
rodzinie czy sytuacji zyciowe;.

» Nie musisz opowiadac¢ o swoich prywatnych sprawach przy innych osobach.

o Jesli ktos pyta Cie o cos, o czym nie chcesz méwic, mozesz powiedzie¢ ,nie chce o
tym rozmawiac”.

 Jesli dorosty musi przekaza¢ komus informacje, zeby zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo,
powinien Ci to wyjasnic.
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e Zdjecia, filmy i internet
¢ Nikt z personelu nie powinien robi¢ Ci prywatnych zdje¢ ani nagrywac¢ Cie do wtasnych

celéw. O robieniu zdjec¢ lub filméw do celéw zwigzanych ze Stowarzyszeniem cztonek
personelu powie Ci z wyprzedzeniem.

* Nie musisz zgadzac sie na zdjecie lub nagranie, jesli jest to dla Ciebie niekomfortowe.

o Dorosli dziatajgcy w Stowarzyszeniu nie powinni zapraszac¢ Cie do znajomych ani
kontaktowac sie z Tobg przez swoje prywatne profile w mediach spotecznosciowych.

o Jesli ktos z dorostych prébuje nawigzac z Tobg prywatny kontakt w internecie, powiedz
o tym zaufanej osobie doroste;.

Gdzie s granice wspétpracy
e ¢ Dorosty nie moze zapraszac Cie do swojego domu ani spotykac sie z Tobg prywatnie
poza dziataniami Stowarzyszenia.
o Jesli trzeba sie z Tobg skontaktowaé, powinny stuzy¢ do tego oficjalne kanaty
kontaktowe Stowarzyszenia.
¢ Dorosty nie moze dawac Ci alkoholu, papieroséw, e-papieroséw ani narkotykow.
¢ Dorosty nie moze prosi¢ Cie o pienigdze ani przyjmowac¢ od Ciebie prezentéw.

Kiedy dzieje sie cos niebezpiecznego

o Jesli ktos sie bije, jest agresywny, ma n6z albo inne niebezpieczne narzedzie:

e odejdz w bezpieczne migjsce,

¢ nie prébuj sam/a rozwigzywac sytuacji sitg,

¢ powiedz o tym dorostemu cztonkowi Stowarzyszenia,

¢ wykonuj polecenia dorostych, jesli majag na celu zapewnienie bezpieczenstwa.
Jesli ktos prébuje odebrac Ci puszke kwestarskg lub skarbone:

¢ oddaj mu puszke lub skarbone,

& ¢ zadbaj o swoje bezpieczenstwo,

* powiedz o tym koordynatorowi wolontariatu, a on powiadomi odpowiednie stuzby.

o Jesli cos Cie niepokoi
Mozesz powiedzie¢ nam, jesli:

o ktos Cie skrzywdzit,

o ktos przekroczyt Twoje granice,

o ktos$ powiedziat lub zrobit cos, co byto dla Ciebie nieprzyjemne,
» boisz sie czyjegos zachowania,

e widzisz, ze ktos krzywdzi inne dziecko,

e masz wrazenie, ze cos jest ,nie tak”.

@ Nie musisz mie¢ pewnosci, ze wydarzyto sie cos ztego. Wystarczy, ze cos Cie niepokoi.
- Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej. Jesli pierwsza osoba Cie nie wystucha, powiedz
kolejnej.

Masz prawo powiedzie¢ NIE - Masz prawo stawiac¢ granice - Masz prawo prosi¢é o pomoc - Jesli ktos Cie skrzywdzit - to nie jest Twoja wina
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