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Zatgcznik nr 1b Polityki ochrony dzieci w Stowarzyszeniu ,,Cata Naprzéd”

ZASADY BEZPIECZENSTWA
w Stowarzyszeniu ,Cata Naprzod”
Wersja dla dzieci

W Stowarzyszeniu ,Cata Naprzdéd” najwazniejsze jest Twoje bezpieczerstwo. Masz prawo czu¢ sie tutaj dobrze,
bezpiecznie i by¢ traktowany/a z szacunkiem.

1.

Masz prawo do szacunku

e Dorosli powinni traktowac Cie z szacunkiem i spokojnie z Tobg rozmawiac.

e Nikt nie moze Cie obrazaé, wysmiewac, upokarzaé, straszy¢ ani ponizac.

e Nikt nie powinien na Ciebie krzyczeé, chyba ze trzeba szybko zareagowac, zeby zapewnic¢ Tobie lub komus
innemu bezpieczenstwo.

e Nikt nie moze traktowac Cie gorzej ze wzgledu na to, kim jestes, jak wygladasz, skad pochodzisz, w co wierzysz,
jaka masz sprawnos¢ lub kogo lubisz.

e Masz prawo powiedzie¢, co myslisz i czego potrzebujesz. Dorosli powinni Cie wystuchac.

Twoje granice sy wazne

e Nikt nie moze Cie bié, popychaé, szturchac ani robié Ci krzywdy.

® Przybicie pigtki jest OK. Przytulenie jest w porzadku, jesli tego potrzebujesz. Jesli nie chcesz - mozesz powiedzieé
,hie”.

® Mozesz nie chcie¢ zadnego kontaktu fizycznego. Twoje ,,nie” musi by¢ szanowane.

e Jesli ktos przekracza Twoje granice, powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Nikt nie moze zachowywac sie wobec Ciebie w sposéb seksualny

Dorosty w zadnym wypadku nie moze:

e skfadac Ci propozycji seksualnych ani romantycznych,

® robic seksualnych zartéw lub komentarzy dotyczgcych Twojego ciata,

e pokazywac Ci pornografii lub innych nieodpowiednich tresci,

e dotykac Cie w sposdb intymny lub nieprzyzwoity.

Jesli cos takiego sie wydarzy - to nie jest Twoja wina. Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Twoje prywatne informacje s3 chronione

e Dorosli nie powinni opowiadaé innym o Twoich prywatnych sprawach, zdrowiu, rodzinie czy sytuacji zyciowe;j.
o Nie musisz opowiadac o swoich prywatnych sprawach przy innych osobach.

e Jesli ktos pyta Cie o co$, o czym nie chcesz méwié, mozesz powiedzie¢ ,,nie chce o tym rozmawiac”.

e Jedli dorosty musi przekaza¢ komus informacje, zeby zapewnic¢ Ci bezpieczerstwo, powinien Ci to wyjasnic.

Zdjecia, filmy i internet

e Nikt z personelu nie powinien robié¢ Ci prywatnych zdje¢ ani nagrywa¢ Cie do wtasnych celdw. O robieniu zdje¢
lub filméw do celdw zwigzanych ze Stowarzyszeniem cztonek personelu powie Ci z wyprzedzeniem.

e Nie musisz zgadzac sie na zdjecie lub nagranie, jesli jest to dla Ciebie niekomfortowe.

e Dorosli dziatajgcy w Stowarzyszeniu nie powinni zapraszaé Cie do znajomych ani kontaktowac sie z Tobg przez
swoje prywatne profile w mediach spotecznosciowych.

e Jesli ktos z dorostych prébuje nawigzac z Tobg prywatny kontakt w internecie, powiedz o tym zaufanej osobie
dorostej.

Gdzie s3 granice wspoétpracy

e Dorosty nie moze zapraszaé¢ Cie do swojego domu ani spotykaé sie z Tobg prywatnie poza dziataniami
Stowarzyszenia.

e Jesli trzeba sie z Tobg skontaktowac, powinny stuzy¢ do tego oficjalne kanaty kontaktowe Stowarzyszenia.
Dorosty nie moze dawac Ci alkoholu, papieroséw, e-papieroséw ani narkotykow.

e Dorosty nie moze prosic Cie o pienigdze ani przyjmowac od Ciebie prezentow.
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7. Kiedy dzieje sie co$ niebezpiecznego
Jesli ktos sie bije, jest agresywny, ma ndz albo inne niebezpieczne narzedzie:
e odejdz w bezpieczne miejsce,
® nie prébuj sam/a rozwigzywac sytuacji sitg,
e powiedz o tym dorostemu cztonkowi Stowarzyszenia,
e wykonuj polecenia dorostych, jesli majg na celu zapewnienie bezpieczenstwa.
Jesli ktos prébuje odebra¢ Ci puszke kwestarskg lub skarbone:
e oddaj mu puszke lub skarbone,
e zadbaj o swoje bezpieczenstwo,
e powiedz o tym koordynatorowi wolontariatu, a on powiadomi odpowiednie stuzby.

8. Jesli cos Cie niepokoi
Mozesz powiedzie¢ nam, jesli:
ktos Cie skrzywdzit,
kto$ przekroczyt Twoje granice,
ktos powiedziat lub zrobit co$, co byto dla Ciebie nieprzyjemne,
boisz sie czyjegos zachowania,
widzisz, ze kto$ krzywdzi inne dziecko,
masz wrazenie, ze cos jest ,nie tak”.

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze wydarzyto sie cos ztego. Wystarczy, ze cos$ Cie niepokoi.
Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej. Jesli pierwsza osoba Cie nie wystucha, powiedz kolejnej.

Masz prawo powiedzie¢ , NIE”.

Masz prawo stawiaé granice.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Jesli ktos Cie skrzywdzit - to nie jest Twoja wina.

W Stowarzyszeniu ,,Cata Naprzod” pomoc znajdziesz tutaj:
telefon: +48 502 320 658 (Angelika Suchocka)
e-mail: kontakt@calanaprzod.org

ZNAJDZ POMOC

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site - 7 dni w tygodniu / 24 h na dobe
www.116111.pl - napisz wiadomos¢ lub czatuj

800 12 12 12 - Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 - Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”



