Drogi rodzicu, z tej ulotki dowiesz si¢, czym jest oraz jak rozpozna¢ lgk spoteczny.
Pamigtaj, ze informacje zawarte w tym opracowaniu stanowig jedynie wskazowke 1 majg na
celu zachecenie Cie do obserwacji i rozmowy z Twoim dzieckiem, nie sg ona specjalistycznym
narzedziem diagnostycznym. Pamigtaj réwniez, ze cho¢ Twoje dziecko moze nie potrafi¢
nazwac¢ swoich emocji, to ONO najlepiej wie, czy zmaga si¢ z lekiem w sytuacjach spotecznych
i jak duzym jest to dla niego problemem. Miej na uwadze, ze nawet jezeli odpowiesz wraz ze
swoim dzieckiem twierdzaco na wigkszo$¢ zadanych ponizej pytan, nie jest to jednoznaczne, z
rozpoznaniem u niego fobii spolecznej. Problemem Twojego dziecka moze by¢ nadmierna
niesmiato$¢, ktora rowniez moze oswoi¢ dzieki udzialowi w zajeciach grupowych. Przeczytaj
te ulotke razem =z dzieckiem 1 wspolnie odpowiedzcie na pytanie, czy program
,Wrota Leukodii” jest dla niego.

Czym jest lek spoleczny?

Lek spoteczny to rodzaj lgku, ktory pojawia si¢ w sytuacjach kontaktu z innymi. Osoba
doswiadczajaca Igku spolecznego unika interakcji spolecznych, poniewaz obawia si¢
negatywnej oceny, wy$miania czy odrzucenia.

Czy moje dziecko ma problem z nadmiernym lekiem?

Jezeli podejrzewasz, ze Twoje dziecko moze odczuwac lek w sytuacjach spotecznych, wraz
z nim odpowiedz na ponizsze pytania:

1) Cgzy starasz si¢ ograniczy¢ kontakty z rowiesnikami, np. poprzez spedzanie przerw w
samotnosci?

2) Czy masz trudno$¢ w rozpoczynaniu rozmowy lub zabawy z innymi dzie¢mi, a takze w
dotaczaniu do rozméw lub zabaw innych os6b?

3) Czy starasz si¢ unika¢ sytuacji, w ktorych mozesz znalez¢ si¢ w centrum uwagi,
poniewaz obawiasz si¢, ze mozesz zachowac si¢ w sposob niewtasciwy, zawstydzajacy,
lub ze Twoje zachowanie zostanie niewtasciwie ocenione? (Przykladowe sytuacje:
dziecko rzadko zgtasza si¢ samo do odpowiedzi, proszone przez nauczyciela mowi
szybko 1 cicho, wydaje si¢ by¢ niepewne swoich odpowiedzi, nie bierze udziatu w
wystepach, konkursach, zawodach itp., unika jedzenia i/lub picia w towarzystwie)?

4) Cgzy starasz si¢ ubiera¢ i zachowywac¢ w sposob, ktory nie bedzie zwracat na Ciebie
uwagi innych osob?

5) Czy kiedy mimo prob unikniecia, znajdujesz si¢ w opisanych powyzej sytuacjach,

odczuwasz objawy lgku takie jak np. zaczerwienienie twarzy, drzenie rak (lub calego
ciata), uczucie gorgca lub zimne dreszcze, trudnosci z oddychaniem?

6) Czy opisane powyzej objawy leku pojawiajg si¢ u Ciebie tylko w opisanych powyzej
sytuacjach?

Czy chcesz sprobowacé oswoic swoj lek i wzigé udzial w programie ,,Wrota Leukodii”?

Rodzicu, jesli podczas rozmowy z dzieckiem doszedles do wniosku, Ze jego problem jest
bardziej ztozony lub nasilony, zwro6¢ sie¢ po pomoc do specjalisty.



